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O MATERIAL QUE ESTAMOS COMPARTILHANDO APÓS A 
PALESTRA, FOI PREPARADO PARA AJUDAR VOCÊ A REVISITAR 

OS PRINCIPAIS CONCEITOS QUE VIVENCIAMOS JUNTOS



ELE SERVE COMO UM APOIO PRÁTICO PARA FORTALECER 
REFLEXÕES, ALINHAR A VISÃO E TRANSFORMAR IDEIAS EM 

ATITUDES NO DIA A DIA



MAIS DO QUE UM CONTEÚDO PARA LER, É UM CONVITE PARA 
CONTINUAR EXERCENDO O PROTAGONISMO, A COLABORAÇÃO 

E EXCELÊNCIA EM CADA DECISÃO



CONTRIBUINDO PARA UM TIME CADA VEZ MAIS 
CONECTADO E PREPARADO PARA O FUTURO.



FALAMOS SOBRE DUAS 
HABILIDADES QUE 
DEFINEM QUEM 

CRESCE NO MUNDO 
MODERNO:



PROTAGONISMO E
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL



PORQUE 
CONHECIMENTO 

MUITA GENTE 
TEM



TÉCNICA 
MUITA 

GENTE TEM



MAS QUEM REALMENTE 
PERFORMA É QUEM 

CONSEGUE...



AGIR COMO PROTAGONISTA E 
GERENCIAR AS PRÓPRIAS 

EMOÇÕES



NÃO VIVEMOS MAIS UMA 
ÉPOCA DE MUDANÇA, MAS SIM 

UMA MUDANÇA DE ÉPOCA 



QUANDO ERA UMA 
ÉPOCA DE MUDANÇA...

...A GENTE 
MUDAVA AS 

COISAS



AGORA, EM 
UMA 

MUDANÇA DE 
ÉPOCA…

...AS COISAS MUDAM 
A GENTE



O DESAFIO 
HOJE É TER 
SEM QUE

O TER
TE TENHA...



...É POSSUIR
SEM SER 

POSSUÍDO 
PELA POSSE



PERCEBE QUE O MUNDO 
ESTÁ MUDANDO BEM NA 

NOSSA FRENTE?



PERCEBE QUE PARA 
TODOS OS LUGARES QUE 

OLHAMOS VEMOS UM 
PROCESSO DE EVOLUÇÃO 

EM ANDAMENTO? DE 
TRANSFORMAÇÃO 

CONSTANTE?



ENTE
E PARA FALAR DE PROTAGONISMO 

E INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 
PRECISAMOS FALAR DE



ENTE
VOCÊ É
PORQUE



ENTE
SEU LÍDER É



ENTE
SEU COLEGA É



ENTE
CONCORRENTE



ENTE
CLIENTE É



PORQUE SE VOCÊ NÃO ENTENDE DE



NEG    CIOGESTÃO DE
PESSOAS

NÃO ENTENDE DO



E PORQUE É TÃO 
IMPORTANTE FALAR 

SOBRE CUIDADO?



PORQUE O CUIDAR DE CADA UMA DESSAS COISAS
CORPO, CABEÇA, CORAÇÃO, COLEGA E CLIENTE

VAI REFLETIR EM 3 PALAVRAS QUE COMEÇAM COM 
A SÍLABA...



PROPRO
P Ó S I T O



T A G O N I S M O
PROPRO



P O S T
PROPRO

A D E
A O RLV



PROPÓSITO É 
SABER PARA 

ONDE IR



PROTAGONISMO
É ASSUMIR O 

LEME



PROPOSTA 
DE VALOR É 
ENTREGAR 
ALGO QUE 
FAÇA FALTA



QUANDO FALAMOS DE 
PROPÓSITO, 

INEVITAVELMENTE 
PRECISAMOS FALAR DE 

DUAS COISAS:



FOCO E 
TEMPO



PORQUE PROPÓSITO SEM FOCO VIRA DISTRAÇÃO…



E PROPÓSITO SEM TEMPO VIRA FRUSTRAÇÃO



MUITA GENTE DIZ 
QUE QUER VIVER 
O PROPÓSITO...



...MAS VIVE COM A MENTE ESPALHADA E O TEMPO 
OCUPADO COM QUALQUER COISA



ENTÃO VAMOS FALAR DE FOCO



TODO MUNDO FALA DE FOCO MAS...



...QUASE 
NINGUÉM FALA 

QUE SÓ TEM 
FOCO QUEM 
APRENDE A 

LIDAR COM O 
TEMPO



PORQUE FOCO NÃO É SÓ ATENÇÃO



FOCO É SABER 
QUANDO 
ENTRAR...



QUANDO ESPERAR...



E QUANDO 
AINDA NÃO 
É A HORA



A GENTE PERDE ENERGIA 
NÃO É POR FALTA DE 

CAPACIDADE…



É POR 
GASTAR 
FORÇA 

NO 
TEMPO 

ERRADO



TEM GENTE TENTANDO ACELERAR O 
QUE PRECISA MATURAR



TEM GENTE EMPURRANDO 
DECISÕES QUE PEDEM



E TEM GENTE 
DESISTINDO 
SÓ PORQUE 
ACHOU QUE 

DEMOROU 
DEMAIS



ENTÃO, ANTES DE 
FALAR DE PROPÓSITO…



A GENTE PRECISA FALAR DE



PORQUE QUEM NÃO RESPEITA O 
TEMPO, SE PERDE NO CAMINHO...



...MESMO SENDO 
FODA NO QUE FAZ



NA VIDA, COMO 
NA MÚSICA, O

ACERTAR 
SEMPRE...

SEGREDO
NÃO É 



É CONTINUAR 
OUVINDO



PORQUE 
QUEM 

APRENDE A 
ESCUTAR O 
TEMPO...



O SEU TEMPO, 
O TEMPO DO 

OUTRO, O 
TEMPO DAS 

COISAS...



...NÃO PRECISA 
ADIVINHAR O 
MOMENTO…



ELE SENTE QUANDO 
CHEGOU A HORA



PROPÓSITO É O DESTINO



FOCO É O 
LEME



TEMPO É A 
ESTRADA



SEM UM DOS TRÊS…A VIAGEM NÃO ACONTECE



TAGONISMO

TOCOLO



PROTAGONISMO É A

JUNÇÃO DAS PALAVRAS

AGON
=

LUTA

PROTO
= 

PRINCIPAL



PROTAGONISTA
DO GÊNERO         INADEQUADO

NÃO COOPERA



MAS QUANDO AS 
COISAS NÃO 

ESTÃO BEM NA 
SUA CABEÇA 

ELAS NÃO ESTÃO 
BEM EM LUGAR 

ALGUM



TEMOS NO NOSSO DNA O DESEJO DE ABRAÇAR O 
MUNDO, CUIDAR E PROTEGER AS PESSOAS QUE 

ESTÃO AO NOSSO REDOR, MAS NOS ESQUECEMOS 
DE CUIDAR DE NÓS MESMOS



POR ISSO EU TE PERGUNTO:

QUANDO VOCÊ É QUEM 
CUIDA, QUEM CUIDA DE 

VOCÊ?



COMO ESTÁ A 
SUA CABEÇA?



NÃO PENSE QUE ISSO SÓ ACONTECE COM VOCÊ

VOCÊ TEM DIFICULDADE DE 
TIRAR UM TEMPO PARA VOCÊ



AS PESSOAS QUE TRABALHAM COM VOCÊ, SEUS AMIGOS, SUA 
FAMÍLIA, TAMBÉM

ACOLHEM E PRECISAM SER ACOLHIDOS...

MAS NEM SEMPRE NÓS ADMITIMOS ISSO



NÃO NASCE DE 
CONTROLAR TUDO

A ALTA



NASCE DE APRENDER A 
GERENCIAR O QUE VOCÊ... 



SENTE



PENSA



O QUE OS OUTROS DIZEM



DAS COISAS
TEMP
E O



P O S T
PROPRO

A D E
A O RLV

E PARA FALARMOS DO ÚLTIMO 

PRECISAMOS FALAR NOVAMENTE DE GENTE



ÀS VEZES 

TEMOS OS 

MELHORES EM 

CAMPO, CADA 

UM NA SUA 

ÁREA COM O 

SEU BARCO



MAS SE NÃO 

ESTIVEREM 

TODOS NA 

MESMA 

FREQUÊNCIA AS 

CHANCES DE 

FRACASSAR SÃO 

ENORMES
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